BEM-VINDO A
THURKLINIK

INFORMAGOES SOBRE A SUA
ESTADIA

Estadia

Estamos felizes em recebé-lo(a). Nosso
objetivo é tornar sua estadia o mais
agradavel possivel. Se tiver duvidas ou
preocupacdes especiais, ndo hesite em
procurar nossa equipe de enfermagem —

estamos disponiveis 24 horas por dia.

Ao lado de sua cama, ha um botéo de
emergéncia que pode ser usado a
qualquer momento. A enfermaria esta no
primeiro andar, em frente ao Tea Bar, de

acesso livre.

Durante a sua estadia, vocé pode se mo-
vimentar livremente pela clinica.

Por favor, informe brevemente a equipe de
enfermagem se precisar sair da enfer-
maria, para que possamos localiza-lo(a) e

oferecer ajuda, se necessario.

Procedimento

Antes do procedimento, seu médico, o
anestesiologista e nossa equipe de enfer-
magem explicardo completamente sobre a

anestesia e 0 andamento da intervencgao.

Nossa equipe de hotelaria fornece in-

formagdes adicionais sobre a sua estadia,

incluindo organizagé&o, horarios de visita,

refeicbes e alta hospitalar.

Acompanharemos vocé durante e apds a
cirurgia para garantir o melhor cuidado

possivel.

Apos a intervencgao, vocé sera monito-
rado(a) na sala de recuperacao até acor-
dar da anestesia, sob supervisao profis-

sional.

Assim que seu estado estiver estavel e
estiver consciente, vocé retornara ao seu

quarto.

Vestuario de protegcao para
pais

Os pais podem adquirir, por CHF 25,
vestuario de protecao descartavel para
acompanhar o filho(a) durante a indugao
da anestesia na sala de operacbes. O

vestuario pode ser levado para casa pos-

teriormente.

Horarios de visita conforme

categoria de Seguro

Geral:
14:00-15:30 | 18:00-20:00

Semi-privado:
10:00-12:00 | 14:00-20:00

Privado: 10:00-20:00
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Protecao de dados

Observe que, sem o seu consentimento
por escrito, ndo podemos fornecer in-
formacdes sobre sua estadia a visitantes

ou terceiros.

Banho

Seu estado de saude e a cicatrizagao de-
terminarao quando podera tomar banho
novamente. A equipe de enfermagem ira
informa-lo(a) e, se necessario, ajuda-lo(a)

durante o banho e na higiene pessoal.

Alimentacao

Para pacientes ambulatoriais:

o Traga uma pequena refeicao antes
da alta.

o Bem-estar geral: o apetite € um
bom sinal de sua capacidade de
receber alta.

e Toleréncia: garantimos que possa
se alimentar sem nauseas.

o Estabilidade cardiovascular: comer
ajuda a evitar tontura e fraqueza
apos a intervengao, condigao im-
portante para um retorno seguro

para casa.
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Para pacientes internadas:

Alta

A alta é coordenada entre seu médico e a

Pela manha, a equipe de hotelaria
discutird com vocé a escolha do al-
mogo e jantar.

almoco é servido entre 11:30 e
12:00 e o jantar entre 17:00 e
17:30.

A tarde, oferecemos refeigdes
leves, especialmente apds uma ci-
rurgia.

Na cafeteria, ha maquinas de beb-
idas e snacks disponiveis durante

a noite.

equipe de enfermagem. Vocé recebera to-

dos os documentos importantes, medica-

mentos, informagdes de acompanhamento

€ possiveis consultas de controle.

Planeje seu retorno a casa para garantir

uma saida tranquila, assegurada até as

09:00.
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