WILLKOMMEN IN
DER THURKLINIK

INFORMATIONEN FUR IHREN
AUFENTHALT

Aufenthalt

Wir freuen uns, Sie bei uns begriissen zu
dirfen. Unser Ziel ist es, lhren Aufenthalt
so angenehm wie moglich zu gestalten.
Bei Fragen oder besonderen Anliegen
wenden Sie sich bitte jederzeit an unser
Pflegepersonal — unser Team ist rund um
die Uhr fir Sie da.

Uber Ihrem Bett befindet sich eine Notfall-
klingel, die Sie bei Bedarf jederzeit benut-
zen kénnen. Das Stationszimmer liegt im

ersten Stock, gegenlber der frei zugangli-

chen Tee Bar.

Wahrend lhres Aufenthalts kénnen Sie
sich grundsatzlich frei in der Klinik bewe-

gen.

Bitte informieren Sie das Pflegepersonal
kurz, wenn Sie die Station verlassen, da-
mit wir Sie jederzeit erreichen und bei Be-

darf unterstitzen konnen.

Ablauf

Vor dem Eingriff informieren Sie |hr behan-
delnder Arzt, der Anasthesist sowie unser
Pflegeteam umfassend uUber die Narkose
und den Ablauf des Eingriffs.

Unser Hotellerie-Team gibt Ihnen zusatz-

lich einen Uberblick iber lhren Aufenthalt,

einschliesslich Organisation, Besuchszei-

ten, Verpflegung und Entlassung.

Wir begleiten Sie vor, wahrend und nach
der Operation und sorgen fir eine best-

madgliche Betreuung.

Nach dem Eingriff werden Sie im Aufwach-
raum Uberwacht, wo Sie unter fachlicher

Begleitung aus der Narkose erwachen.

Sobald |hr Zustand stabil ist und Sie wie-
der bei Bewusstsein sind, kehren Sie auf

lhr Zimmer zurick.

Schutzkleidung flir Eltern

Eltern haben die Moglichkeit, fur CHF 25.—
Einweg Schutzkleidung zu erwerben, um
ihr Kind wahrend der Narkoseeinleitung in
den Operationssaal zu begleiten. Die
Schutzkleidung darf anschliessend mit

nach Hause genommen werden.

Besuchszeiten nach Versiche-
rungskategorie

Allgemein:
14:00-15:30 Uhr | 18:00-20:00 Uhr

Halbprivat:
10:00-12:00 Uhr | 14:00-20:00 Uhr

Privat:
10:00-20:00 Uhr

Thurklinik AG - Bahnhofstrasse 123A - 9244 Niederuzwil - Tel: +41 71 955 91 91 - verwaltung@thurklinik.ch



Datenschutz

Bitte beachten Sie, dass wir aus Daten-
schutzgriinden ohne lhre schriftliche Ein-
willigung (Personalienblatt) keine Aus-
kinfte Uber lhren Aufenthalt an Besucher

oder Dritte erteilen durfen.

Duschen

Ihr Gesundheitszustand und die Wundhei-
lung bestimmen, ab wann Sie wieder du-
schen durfen. Das Pflegepersonal infor-
miert Sie entsprechend. Bei Bedarf unter-
stltzen wir Sie gerne beim Duschen und

bei der Korperpflege.

Verpflegung

Fiir ambulante Patientinnen und Pa-
tienten:

o Bitte nehmen Sie vor lhrer Entlas-
sung eine kleine Mahlzeit bei uns
ein.

o Allgemeines Wohlbefinden: Appetit
ist ein gutes Zeichen fur |hre Ent-
lassungsfahigkeit.

o Vertraglichkeit: Wir stellen sicher,
dass Sie Nahrung ohne Ubelkeit
vertragen.

o Kreislaufstabilitat: Essen hilft,
Schwindel und Schwéache nach
dem Eingriff zu vermeiden — eine
wichtige Voraussetzung fur einen

sicheren Heimweg.

Fir stationare Patientinnen und Pa-
tienten:

e Am Vormittag bespricht das Hotel-
lerie-Team mit Ihnen die Auswahl
fur das Mittag- und Abendessen.

e Das Mittagessen wird zwischen
11:30 und 12:00 Uhr, das Abendes-
sen zwischen 17:00 und 17:30 Uhr
serviert.

e Nachmittags bieten wir lhnen, ins-
besondere nach einer Operation,
leichte Kost an.

e In der Cafeteria steht lhnen ein Ge-
trankeautomat zur Verfligung, an
dem Sie sich auch nachts mit
Snacks und Getranken versorgen

kdénnen.

Entlassung

Die Entlassung erfolgt in Absprache zwi-
schen lhrem behandelnden Arzt und dem
Pflegeteam. Sie erhalten alle wichtigen

Unterlagen, Medikamente, Informationen
zur Nachsorge sowie eventuelle Kontroll-

termine von lhrem Arzt.

Bitte planen Sie Ihre Heimreise so, dass
eine reibungslose Entlassung bis spates-
tens 09:00 Uhr gewahrleistet ist.

Thurklinik AG - Bahnhofstrasse 123A - 9244 Niederuzwil - Tel: +41 71 955 91 91 - verwaltung@thurklinik.ch



